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Introduccion

Cando unha persoa chega 4 xubilacion sofre numerosas perdas,
que son 4as veces perda dunha parte importante da stia vida (satde,
traballo, seres queridos, relacions sociais, etc.). Pero 4 meirande parte
das personas xubiladas, agés os casos de afasia, quédalle-la palabra. A
linguaxe € o ben miis apreciado polas persoas de idade. Os vellos fa-
lan moito se tenen con quen, e se non, falan sds, porque a linguaxe € o
méis importante que conservan. Gracias 4 linguaxe poden salvar e
comparti-las stias experiencias. Gracias 4 linguaxe poden seguir fa-
cendo proxectos e participar nos distintos &mbitos sociais.

Vénse falando moito do deterioro xeral que acontece na vellez,
dos déficits cognitivos das idades mdis avanzadas. Un dos aspectos
mais estudiados é o dos problemas de memoria propios da vellez
(Burke ¢ Harrold, 1988), afirmindose que estdn na base dos proble-
mas da lingnaxe (Baddeley, 1986; Saltouse, 1988). Nembargantes ta-
mén se ten afirmado que os vellos poden ter enriquecidas as sfas
estructuras cognitivas, porque tiveron un periodo de adquisicién maior
e porque a complexidade das sfias conexiéns aumentou coa experien-
cia (Saltouse, 1982, 1988).

De forma xeral podese dicir que a linguaxe, coa idade, tende a
ser mais elaborada dende o punto de vista sintdclico pero menos espe-
cifica no dmbito seméntico (Millar-Davis, 1984). De tédolos xeitos
ainda que se fala dun deterioro na memoria seméntica (Bayles e
Kaszniak, 1987) hai moitos datos que suxiren que o cofiecemento con-
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ceptual (os conceptos son as unidades da memoria semantica ¢ cons-
titien o conecemento que un individuo ten do mundo) se mantén e
ainda se enriquece coa idade (Luria, 1979; Fox, 1947; Owens, 1953;
Bayles, Tomoeda e Boone, 1985). En canto &6 coficcemento proposi-
cional, tense falado da diferencia entre a comprensién e a produccién
das oraci6bns. A comprensién de oraciéns parece que diminfie coa
idade en estructuras sintacticamente méais complexas (Obler e outros,
1985) ainda que os datos non son concluintes. Bayles ¢ Kaszniak,
(1987) non atopan unanimidade na sida revision do tema. Na produc-
cién de oraciéns, Obler (1980) sinala que nas idades superiores se da
un estilo méis elaborado (méis oraciéns por tema). Nebes, Andrews-
Kulis (1976) non atoparon diferencias significativas na avaliacién gra-
matical das oraciéns producidas por vellos. Kynette e Kemper (1986)
afirman que os vellos non usan formas gramaticais que necesiten alta
demanda de memoria. Kemper e outros (1989) suxiren que o proce-
samento sintactico dos vellos estd alterado na medida na que est4 aso-
ciado a demandas de memoria ¢ atencién.

Se nos referimos 6s aspectos discursivos da linguaxe, a elabora-
ci6én do discurso aumenta coa idade (Obler, 1980; Obler e Albert,
1984). Non esté claro que a comprensién de relatos e de textos decline
coa idade. Taub (1979) non atopa diferencias significativas, mentres
que Ulatowska e outros (1985), aseguran que coa idade aparecen pro-
blemas para recordar informacién de relatos ou textos.

O conecemento linghifstico dos anciédns nos seus aspectos fono-
léxico, léxico, gramatical e pragmaitico, depende de varios factores,
non s6 da idade, sendn das stias condicions socioculturais, 08 seus anos
de educacidn, o seu propio estado vital, a stia safide, ete. Os estudios
mencionados non son concluintes na determinacion dun deterioro da
linguaxe e presentan moitos problemas de tipo metodol6xico, espe-
cialmente cémo avalia-los diferentes aspectos do rendemento lingiiis-
tico tanto na produccién coma na comprension, qué grupos de idade
comparar € como constituir estes grupos.

Na actualidade, as circunstancias sociais, situaciéon familiar,
condiciéns de vivenda, contia das xubilacidns, etc., determinan que un
maior niimero de personas de idade tenan que desenvolve-la sfia vida
en instituciéns, centros ou clubes. O interese da sociedade por
atende-las necesidades dos vellos, mesmo nestas instituciéns, ten como
consecuencia a dedicacién de profesionais a tarefas educativas orien-
tadas a este dmbito. Educadores sociais, animadores socioculturais,
etc., tefien que intervir nunha 4rea educativa que se perfila como a
Educacién de Adultos ¢ Vellos. A lingnaxe e a comunicacién son as




pezas claves da intervencién, e por iso, € de gran importancia o cone-
cemento da linguaxe nestas idades.

Estudio dunha mostra de suxeitos galegofalantes

A breve revision feita nos parrafos anteriores € unha mostra do
controvertido do tema, que queda ainda sobre a mesa: a linguaxe,
¢altérase coa idade?, ¢hai deterioro dalglins aspectos pero outros con-
séryvanse, posibilitando unha comunicacién eficaz? Co fin de contribuir
parcialmente a responder a este problema iniciouse un estudio da lin-
guaxe na terceira idade no noso dmbito, que consiste na analise dos
resultados da avaliacion da linguaxe de suxeitos galegofalantes de méis
de 50 anos mediante o Test de Afasia en Bilingiies (Paradis, 1988) na
stia version galega (Gonzélez e outros, 1989).

O Test da Afasia nos bilingiies foi desenado polo profesor
Michel Paridis da Universidade McGill de Montreal, para comprobar
o rendemento lingiifstico dos afésicos bilingiies. Ten como obxectivo
medir de forma equiparable as diferentes posibilidades lingiiisticas en
canto 4 expresion e & comprension (comprensién gramatical, acceso
léxico, etc.) en daas linguas, para comprobar en qué aspectos unha
lingua se conserva mellor cé outra.

O Test da Afasia nos bilingiies estd adaptado a 60 pares de
lingnas e practicamente a tédalas comunidades bilingiies do mundo. A
version utilizada, galego-castelan, foi adaptada polo Equipo do Insti-
tuto de Estudios da Linguaxe de Vigo.

O Test da Afasia nos bilingiies consta de tres partes, béasicas:

A) Historial lingiiistico do suxeito bilingiie (comiin a tédalas
linguas, no que se recolle informacién sobre as circunstancias da
adquisicién e uso de cada lingna. Por exemplo: "Cando era neno(a),
4qué lingua falaba mdis na casa?", "éCal era a lingua materna do seu
pai?", "¢Qué outras linguas falaba na casa cando era neno?", "Cando
empezou Vde. a escola, éen que lingua se falaba?".

B) Capacidades linghisticas (en cada lingna). Aqui analizanse
aspectos concretos da linguaxe, tal como se recollen na Tédboa 1. Por
exemplo: Designacion refirese 4 comprensién dos nomes en presencia
dos obxectos cotidns correspondentes ("Toque a folla", "Toque a
chave", etc.); Comprensién sintactica refirese 4 comprension de diver-
sas estructuras sinticticas representadas por imaxes: pasiva (A rapaza
estd a ser mollada polo rapaz'), activa con obxecto directo ("O rapaz
agarra 4 rapaza'), pronomes ("Ela vistea"), negativas ("A rapaza non
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molla 6 rapaz'), etc.; Categorias seménticas: dada unha lista de pala-
bras o suxeito ten que dicir cal delas non pertence 4 mesma categoria
semantica cés outras ("Caravel, Rosa, Ra, Margarida"); Morfoloxfa de-
rivacional: o suxeito ten que transformar un nome dado no adxectivo
correspondente ("Poder-Poderoso, Nobreza-Nobre, Sabiduria-Sabio").

C) Bilingiiismo (comfin &6 par de linguas): obsérvase a capaci-
dade para pasar dunha lingua 4 outra e as interferencias que se pro-
ducen entre elas. Algfins subtests desta proba son: Traduccién de pa-
labras: o suxeito ten que pasar palabras de galego a casteldn e vice-
versa; Traduccién de frases; Xuizo de gramaticalidade: o suxeito ten
que atopar e corrixi-los erros gramaticais de estructuras sintacticas con
contrastes entre as diias lingnas ("Fai dias que non aparece polo tra-
ballo" - "Hay mucho tiempo que murid", "Non me gusta o aguardente” -
"Me gusta /a agua bien fria", "Na mina casa a veces ceamos tarde" - "En
el bar a las veces jugamos a las cartas".

Unha parte importante do Test € a que se dedica & andlise da
linguaxe espontdnea e narrativa, na que se tefien en conta, entre
outros, riqueza léxica, complexidade dos enunciados, dificultade de
acceso léxico, cantidade de discurso, etc.

Método

A eleccion dun desefio lonxitudinal ou transversal na terceira
idade € un tema controvertido (Schaie, 1983; Saltouses, 1982). Opta-
mos por un disenio transversal tomando unha mostra de 60 suxeitos
galegofalantes con idades superiores a 50 anos, divididos en tres gru-
pos (de 50-59; de 60-69 y de mais de 70), metade homes ¢ metade mu-
lleres.

Como instrumento de avaliacién utilizouse o Test da Afasia nos
Bilingiies (Paradis, 1988) na stia version galega (Gonzélez e outros,
1989) que mide a competencia lingiiistica total e os diferentes aspectos
da mesma (Comprensién sintdctica, discriminacion auditiva verbal,
acceso léxico, capacidades metalingiifsticas, etc.).

Resultados

Realizando unha anélise de varianza sobre os resultados totais
(puntuaciéns totais obtidas) atopamos diferencias significativas entre
os tres grupos de idade (F = 3.63, P > 0.05). Os mellores resultados
corresponden 6 grupo de 60-69 anos, e os peores 6 de mais de 70 anos
(ver Figura 1). Non hai diferencias significativas entre homes e mulle-
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res. Comparando as puntuaciéns obtidas en diferentes subtests atopa-
mos diferencias significativas entre os tres grupos de idade en: Discri-
minacién Auditiva Verbal (F = 3.07, P > 0.05); Sinénimos (F = 3.07,
P > 0,05); Morfoloxfa Derivacional (F = 4.94, P > 0.01); Compren-
sién Auditiva (F = 13.22, P > 0.0001). Non atopamos diferencias en
Acceso Léxico, Comprension Sintactica, ete. (Ver nas Tdboa 1 e 2, os
aspectos estudiados e a stia significaci6n).

Na andlise da linguaxe espontdnea e narrativa, que se mide
entre outros aspectos a cantidade de palabras, a lonxitude media dos
enunciados, a razon tipo/mostra (indice de riqueza léxica que se obtén
dividindo o ntimero de palabras distintas polo nfimero de palabras to-
tais nun enunciado), o niimero de oraciéns subordinadas, a dificultade
en atopar palabras, atopamos diferencias significativas unicamente na
razon tipo/mostra (F = 3.17, P > 0.05). O grupo de miis de 70 anos
ten a maior razén entre palabras distintas e palabras totais.

‘Tdboa 1.- Capacidades lingiiisticas estudiadas en suxeitos galegofalantes de idades supe-
riores a 50 anos. Indicanse aguelas que varian significativamente coa idade.

Subtest Significacion
Designacién

Comprensién de ordes

Discriminacion Auditiva Verbal (F = 3.07, P > 0.05)

Comprension sintéctica

Categorias semanticas

Sinénimos (F = 3.07, P = 0.05)
Antonimos

Xuizo de gramaticalidade

Xuizo de aceptabilidade semdntica

Repeticion de palabras e logatomas

Decision léxica

Denominacién

Contrarios semdnticos

Morfoloxia derivacional (F=494,P > 0.01)
Cdlculo mental

Comprension auditiva (F = 1322, P > 0.0001)

Conclusions

Seguindo os nosos resultados podemos dicir que hai un pe-
queno deterioro xeral das capacidades lingiiisticas nas idades mdis
avanzadas (a partir dos 70 anos). Os aspectos deficitarios son a Dis-
criminacién Auditiva Verbal e a Comprension Auditiva que poden
estar en relacién coa perda de audicién sinalada por Obler y Albert
(1984). Pensamos que non hai deterioro das capacidades léxicas sen6n
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un enriquecemento 6 longo do ciclo vital, como queda mostrado na
maior razon tipo/mostra na fala esponténea e narrativa dos maiores de
70 anos. Certos mecanismos metalingiiisticos como a morfoloxia deri-
vacional poden estar alterados nas idades mais avanzadas.

Taboa 2.- Puntuacions medias totais obtidas polos grupos no test e puntuacions medias
nos subtests nos que aparecen diferencias significativas

G.1 G2 G.3
(50-59 anos) (60-69 anos) (+ 70 anos)

Media D.S.(*) Media D.S. Media D.S.
Total 244.50 26.21 253.25 24.52 226.35 42.60
Disc.
Audit. 13.05 2.30 13.70 2.59 11.40 3.92
Sinon. 3.70 1.49 4.05 1.39 2.90 1.61
Morf.
Deriv. 9.60 0.82 9.55 0.75 7.90 3.17
Comp.
Audit. 4.50 0.88 470 0.73 335 1.04

(*) D.S. = desviacion estdndar.

Polo tanto, a pesar do deterioro das capacidades lingiiisticas,
este non € tan grave como para impedi-la comunicacion, agds nos ca-
sos de afasia. En consecuencia, a capacidade dos vellos para participar
activamente, por medio da fala, en actividades educativas, culturais e
recreativas, mantense e pode enriquece-las mesmas.

Os vellos poden elaborar e discutir plans, relata-los seus recor-
dos (6 xeito dos avés que contan lendas e contos 6s seus fillos e netos,
mantendo a tradicién oral), intercambia-los seus cofecementos e
experiencias, reflecti-las stias vivencias e sentimentos a través da lite-
ratura, efc.

Daquela, os profesionais dedicados 4 terceira idade tenen aqui
un campo amplo para desenvolver actividades participativas, activas e
recreativas para os nosos vellos, sen limitalos a entretementos pasivos.
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